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élsportoloknak [étkérdés
a gyors feleptilés...” 4 modem

egészségiigy

a gyogyitds mellett legalibb ugyanakkora jelentéséget tulajdonit a
megel6zésnek, illetve a miitéti beavatkozds utini rehabiliticiénak.

+ Kemenes Krisztindval, a Variomedic
Kft. ligyvezetéjével arrél beszélgettiink:
vajon befejezédik-e az orvosok munkaja
a kérhaz elhagyasakor?

Az egészségligyl elldtéssal kapcsolatos egyik
legveszélyesebb tévhit talén époen ezl Az orvostu-
domany és az egészségioar szerepléi mar komplex
modon tekinienek a ,megelézés, gyégyitds, rehabi-
litacio”, mint ez egészséges életvitel szenves egysé-
get alkotd elemeire. A kdztudatben a ,megelézés”
Jelentsége mér elterjedt. Ugyanakkor a betegséget/
sérliést s annak kezelését kévetd szakszer(i reha-
bilitacié fontossagét még mindig nem tudatosftottuk.

Pedig az utdkezelés sokszor nehezebb, f&daima-
sabb, sokkal idSigényesebb, mint maga a mitéti be-
avatkozés. Talan éppen ez az oka annak az illizidnak,
amit az a beteg érez, aki pl. egy sporisérilés utani
operéciot kovetéen a ,Tdl vagyck a nehezén!” felkidl-
tassal azonnal ott akarja folytatni, ahol a sérlilés elétt
abbahagyta. ..

+ Sokan vagyunk igy, hiszen maga a be-
avatkozas nem megy orvos nélkiil, de a
felépiilés igen!

Valéban, az utdkezelésben a beteg szerepe 1é-
nyegesen nagyobb-éppen ezért a feleldssége is!
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Egy szakszer(tlen, elsistett, nem megfeleld eazkd-
zOkkel folytatott utdkezelés gyakorlatilag tonkreteheti
az amigy sikeres m(itéti beavatkozas eredményeit,
S6T elsfordulhat, hogy visszavonhatatlan karokat
okoz, és a szamitogépes jatékokkal ellentétben itt
nincs Ujrakezdés!

Nem gy&z6m hangsUlyozni az orvos
munikacié fontosségét a rehabilitécios
az eszkozok kivélas
lassU folyamat betartds
amikor egy sportold els
ezzel tette t6nkre m:
a féjdalom miatti nem
mozgatas (nydjtés, h
gésszenvi problémé

+ Mit nyajt az itthoni egészségligy a re-
habilitacié terén a vilagszinvonalhoz ké-
pest?

Sajnos azt tapa
zott magyar egészs
és anyagi forrés
FIGYELEM sz&
az utdkezelésn
jelentésége, mint
miitéti eljarasok
éplilés esetél
végeredmény

egelbzésnél,
afigyelés
korszer(ibb

ookkal...), csbkkentheti a telies
feléplilést. Egy elsietett, vagy orvos altal nem felligyelt
Jfelépllés” kovetkezménye pedig életre szdld moz-
gésszenvi hibékat ,eredményezhet’. Mémedig a telies
ériek felépliés és a munkaba éllas bizony gyakran
1étkérdés. Nem beszélve a sportolok felépliésének
fontosségardl.

ra {mas szoval hon:

+ Bizony figyelemremélto, ahogy pl. egy
sokmilliot keresé focista egy térdsériilés
utan hetekkel mar edzésbe all, mig egy
»foldi halandé” ugyanilyen sériilés utan
egy életen at bicegni fog!

Es ez a kilbrbség jorészt a renabiitécioban
keresendé! Meggy6zédésem, hogy nemcsak az él-
sportoldknak 1étkérdés a gyors és telies felépliés!
Eloszlatnam azt a tévhitet, hogy ebben (is) a millidk
Jatszanak donté szerepet. Példaul egy professzionalis
mozgatdgép, (ami pontos, szakszer(l, veszélytelen,
féjdalommentas és kényelmes megoldas a miitét uta-
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ni- végtagmoz-
gatésra)  mér
egy hobbi bar-
kacs-gép bérle-
1i dijabdl kibérel-
hetd, A kérha-
zaknak ez egy
biztosan ,meg-
1erlls” beruna- e
zas, de egyre

bb gydgyuini vagyé beteg keres meg bennlnket
kozvetlenll orvosi javaslatra és maga gondoskodik
a rehabilitdcit szlkséges eszkozeirdl, Ami pedg az
egészségligyl kommunikécié feladata (az orvosoké,
az egészségligy Uiségirdké), hogy az emberek szé-
les korben felismerjek a rehabilitcié fontosségat és
megismerjék a modern orvostudomany eredményeit,
lehetbsegeit és eszkdzeit
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